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A kurzus cime
Személyes ifjusagsegités
A kurzus cime angolul:

Personal youth work

A szakfelel6s neve Ifjusagsegito szak A Kkurzus tipusa

Baranyi Eva eldadas

Letenyeiné Mraz Marta

Elofeltételek: - Az értékelés modja Kontaktoraszam: 30 ora
kollokvium

Az oktatas nyelve: Ajanlott félév:

magyar 1

Sajatos oktatasszervezési koriilmények A kurzus nem igényel klasszikus tombdositést.
Egy-egy alkalom azonban minimum 2 x 1,5 0ras idétartamban teljesitendo.
Ezzel szdmolva: nappalin 10 alkalom, levelezd tagozaton 5 taldlkozasi alkalom lenne
megfeleld.
Fontos, hogy a képzés helyszinéiil szolgalo terem berendezése mobil legyen, tehat
alkalmas legyen vetitéssel tamogatott eléadids megtartiasara és korben iilés tréning
jellegii foglalkozasra egyarant.
A Kkurzus célja: a hallgatok késébbi szakemberekként segiteni, tamogatni tudjak a fiatalokat
kiilonb6z6 élethelyzetetekben személyiségiik fejlodése, illetve az életmindségiik javuldsa
érdekében.
Tanulasi eredmények, fejlesztendé kompetenciak
Fejlesztend6 kompetencia:
= Onmotivalds, motivaltsdg
= Onkifejezés
= visszajelzés adasa és fogadasa
Ismerje meg
a személyes ifjusagsegités fogalmat, helyszineit, formait,
a kommunikaciot segito és gatlo tényezdit,
az asszertiv viselkedés mintait,
az érzelmi intelligencia fogalmat és szerkezetét,
a csoportban torténd és masokkal vald egytlittmiikodés jelentdségét,
a digitalis (iras)tudas fontossagat,
a segitd kapcsolat szakmai-etikai normait,
az intézményes segitOhelyek szolgaltatasait, miikodését.
Legyen képes
alapvetd tanulasi készségek, magasabb szinti gondolkodési készségek (nyitottsag,
problémamegoldas, kritikai gondolkodas), az ICT eszk6zok hasznalatéra,
segitd beszélgetés vezetésére konfliktuskezelésre, problémamegoldasra
Kotelezodjon el
a generaciok kolcsondsségi viszonyai irdnt,
az ifjisagi korosztallyal valo foglalkozés specialitasai irant,




az ifjusagsegitdi szerepek mindségi megjelenitése irant
tdmogassa a fiatalokat a problémamegoldas Iépéseinek kidolgozasdban ¢és annak
megvalositasaban.
A Kkurzus tartalmai, témakorei
1. Az ifjusagsegitd személyisége
2. Az ifjuségsegito és a fiatal kozotti interakcid és kommunikécio
3. A célok kitlizésének modszerei a személyes ifjisagsegitésben
- Mia cél jelentése a személyes ifjusdgi munkaban?
- Az ifjusagi munka éltalanos céljainak hasznalata
- Az ifjusagsegito sajat célrendszere
4. Az ifjusagsegitd lehetséges szerepei a személyes ifjisagi munkéban
- Informéacidszolgaltatas (fogalma, tevékenység, folyamat, korlatok)
- Tanacsadas (fogalma, az ifjusdgi tandcsadas, szakositott tanacsado
szolgalatok, folyamat, korlatok)
- Segités — counseling
- Fejlesztés — coaching és mentoralas
5. Kortars- és felndtt-segités
- Fogalmak
- Specialis sziikségletek a kortars (csoport) és a felnétt személy révén
megvaldsuld segité folyamatban

6. Nehézségek, problémak, konfliktusok
- A probléma, mint téma
- Problémamegoldas, konfliktusrendezés
- Segit6 viselkedés erészakos és veszélyes helyzetekben
7. Asszertivitas
8. A kommunikaciot segitd és gatlo tényezok
9. A személyes segités szakmai-etikai kérdései
10. Intézményes segitOhelyek
Tervezett tanulasi tevékenységek, tanitasi modszerek
- Tréning (elokészités, érzékenyités a képzés munkamodjaban vald otthonos
mozgashoz, az ifjusagi munkas léthez sziikséges ismeretek, kompetencidk, készségek
fejlesztéséhez) ORASZAM: 10.5 éra
- Eléadas (alapozo ismeretek nyujtasa, rendszerbe helyezés) ORASZAM: 9 6ra
- Csoportos feldolgozas, konzultacié (értelmezés, sajat élmények feldolgozasa,
rendszeralkotas) ORASZAM: 10.5 éra
Kovetelmények, értékelés
- A tréning, illetve gyakorlatok folyamataban képzdi visszajelzés
- Kollokvium (szoébeli)
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